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Eeledern te sporten, Ikhad taancris |Bur lang repor gt pe

\aakt voor Plat Préféré, En dat betekande talkens 661t pariodea
in 2.5 'maand per jaar dat ik in het buiteniand zat, Qpnames
Amsterdam, een dag naar hulg, en dan het Viegtuig oo nasr
ongkang. Laven on the road, met voal (astiood, laat gasn sla
2N, en achteraf met de mannen pinten gaan drinken, Dol was
lemaal wel plezant, maar gpeens was ik tien kil 2wasrder. En
an wordt de vrolilke kok even heal serieus, ‘En nu ga tk soht 6or
£ ZIin; Ik was daar echt ongelukkig var, Mijn vriendin begon zalfs
nbetant te worden dat Ik daar voortdurand over liap 16 I-"-F-”."" 7

us begon Meus te sporten, ‘Ende chef in mij kwarn onmiddal
< boven. K vioog erin orm die kilo's aral te kojgan. Vool ta fana:
ik, en ik had binnen de kartate keren eon schaanboanyviicsont:
eking. Toen was het ook weer snel gedaan, Tol 1K Jeroan Yan
olilie tegenkwam, Een pilates-coach; en acht iemand van top
veau, Hij leerde met wat rustiger ta lopoen, an mat pilatas sy
invulling op de looptrainingen, gaal het ook vasl betar mat de
essures, Als chef heb ik veel te korte apleran, Wi daoan allean
iaar korte afstandjes van en naar het fornuis.ledaroan denkl
at pilates een sport voor jeanetten is, wat veradeélde joga Maar
sermn het van mij aan, dat s het dus niet, De aarsta wakan dat j¢
aarmee begint voel je ieder spiertje in jé lichaam.

faar ik blijf sowleso gevoelig voor blassures, Dat 1s rmijn grote
ustratie. Na de 10 Miles was het weer twee weken nict lopen
endinitis aan mijn linkerbeen, Mijn dokter had nog groen lichl
egeven voor die ene wedstrijd, maar daarna ¥/as hat twee we-
en verplichte rust. Zonder die blessures had Ik al veel varder
astaan. Maar nu val ik iedere keer weer uit het scherna, en moel
dan opnieuw beginnen opbouwen. [k ga me nu laten lesten en
sgeleiden door Energy Lab. En het |s te hopen dat dat helpt, an:
ers kan ik beter gaan vissen. (lacht)
e Antwerp 10 Miles ging ondanks alle problemen ylotjes voor
e bijl. ‘lk zou de 10 Miles lopen met een groep vriendan, Maar
heb daar geen vriend gezien, Na honderd meter hebiben za mi)
lernaal achtergelaten, Mijn patissier Pieter De Volder was Zol1%
op 108 binnen, Mijn sous-chef op 1ulb en de man varn do kou-
e keuken in 1ull. Ik was de laatste van onze vaste ploog, Goed
vintig minuten later dan de rest in lu3l. Maar clat vind ik meer
an deftig. Dat is 0ok 10,5 kilometer por uur. En ik bon twaall jaar
uder dan die mannen. he. Ik denk dat ze het wel chic vonden tlal
.het tot een goed einde heb gebracht, Hetis voor het carst dat ik
portief iets presteer, Ik was er ook met dig Instelling aan begor-
en. "Ik loop dat uit. Punt! Hoe dan ook.”
“n het was echt super. Normaal probeer ik de grole massa niel
p te zoeken, behalve tijdens Rock Werchter, Maar de 10 Miles
@s zalig. Al die aanmoedigingen. Op een heel gewone, llgyve ma
§er. Van het begin tot het einde. “Komaan Jeraen, allez [ONgen £
rtneelt mij echtvooruit gestuwd,

Meer vraagt het niet.

e

Ik edacht ook dat ik achlerafl helermnaal uitgeput Zou Zin en ais

aen zot zou beginnen eten maar dat viel esgenlix perfect mee.
's Morgens en ‘s middags had ik volle tarwe met bruine suiker
gageten, Onmiddellijs na de wedstrijd een stuk broocdpudding,
6n s avonds iets lichts,”

"1 10 Miles srnaakte echt naar meer. Ooit zou K graag een ma-
rathon lopen, Een van die legendarisch grote stadsmarathons
als Berlijn of News York. Maar daar kan ik nu nog niet 2an denken.
Forat moel ik van die blessures af geraken, en eens een tijd deftg
kunnen tralnen.’ ‘Ik probeer drie keer in de week te lopen. Maan-
dag, dinsdag en vrjdagochtend, Dat staat zo vast nmin agenda.
yoor het hale jaar, En ledereen die rmij kent, weet dat ik daar abso-
luul aan vast hou. Als je dat niet doet, kornt het er niet van. I« kan
twintig Lur op een dag werken, en dan nog achterstaan met min

work, Datis zo in een restaurant.”

'Lapen s de enige sport die ik kan doen, Schoenen aan, deur uit,
an wog. Meer vraagt het niet; Dat vind ik er o geweldig aan. Als
ik ergens een uurtje vri] heb ben ik weg. Ik was eerst begonnen
orri met een groep vrienden te gaan fietsen. Maar dat was niet te
doen, Ik kon bijna nooit mee gaan trainen, en die zijn intussen veel
te goed, Tijdens de week kon ik sowieso niet komen, en zondag
ertrokken ze orn 8 uur, Dat is vier uur nadat mijn shift in mijn
rastaurant Luzine erop zit. Ik ben ook de slechtste ploegsporter.
Ik heb coit geprobeerd om rmet iemand te gaan squashen, maar
mijn partner heeft niet veel aan mi gehad.’

Ik heb een aparte levensstijl. I vergelijking met Sven Nys ben ik
een jJunky. Ik drink veel koffie, drink graag een pintje. en ik rook
ook nog: Al wil ik daar binnenkort wel vanaf. |k vertoon wel com-
pensatiedrang. Na de 10 Miles heb ik toch een Duvelke gedron-
* Ik heb echt mijn heil gevonden in het lopen.

nij niet uit, Mijn dag begint fantastisch
arna een doucheke hebt

kan als baloning
Zormor, winter dat maakt (
als ik om 8 uur kan gaan lopen. Als je da
popaklt, dat voolt zalig, En mijn toprnotivatie is min Hond natuur-
lijke, Als ik zie dat mijn hand wat verdikt, danweet ik gat het tijd is

om te gaan lopen.’



